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宮城県立金成支援学校

月 火 水 木 金

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります。

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてから

登校
とうこう

しましょう。

北教研一斉研修日
ほくきょうけんいっせいけんしゅうび

（お家
うち

での食事
しょくじ

となります）

振替休日
ふりかえきゅうじつ

連休中はどんなことをしましたか？
「早寝・早起き・朝ごはん」で、学校の
生活リズムを取り戻しましょう。

いちごは春が旬のくだものです。ビ
タミンCが多く、体を元気にし、かぜ
を防ぐ手助けをしてくれます。

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

春にとれるじゃがいもは「新じゃが」
と言われ、ほくほくした食感が楽しめ
ます。

「スパニッシュオムレツ」はスペイン風
のオムレツで、ひき肉やじゃがいもが
入っています。

かつおには旬が2回あります。春から
夏にとれるものを「初がつお」、秋に
とれるものを「戻りがつお」といいま
す。

ハンバーグは給食室の手作りです。
お楽しみに！

しゅうまいは「すずかけの里」です。宮
城県産の豚肉を使っています。

さわらは春が旬の魚です。身がやわ
らかく、あっさりした味が特徴で「春
を告げる魚」とも呼ばれています。

今が旬のキャベツは「春キャベツ」と
いい、葉が柔らかく甘みがあります。

緑色の野菜は、からだの調子を整え、
元気にする栄養が多く入っていま
す。

油麩（あぶらふ）は登米市の特産品で
す。だしをよく吸い、肉の代わりとし
て使われることもあります。

　　　　～運動会がんばろう献立～
明日は運動会！しっかり食べてパワーアッ
プ！

メロンは初夏が旬のくだものです。
きゅうり、すいか、かぼちゃと同じ仲
間で、つるをのばして育ちます。

　運動会振替休業日
　うんどうかいふりかえきゅうぎょうび

大豆の変身（①豆乳）
豆乳は、大豆を水といっしょにすりつ
ぶして作ります。

大豆の変身（②豆腐）
豆腐は、大豆をすりつぶしてしぼった
豆乳を、かためて作ります。

大豆の変身（③厚あげ）
厚揚げは、大豆から作った豆腐を大
きく切り、油で揚げたものです。
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